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Paren&ng	  Stress	  Index	  	  
•  Iden&ficazione	  di	  quelle	  caraIeris&che	  che	  
possono	  compromeIere	  il	  normale	  sviluppo	  e	  
funzionamento	  del	  bambino,	  individuando:	  
– bambini	  con	  disturbi	  emo&vi	  e	  comportamentali;	  
– genitori	  che	  vivono	  in	  modo	  disfunzionale	  il	  
proprio	  ruolo.	  
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Assunto	  del	  PSI	  
•  Lo	  stress	  che	  un	  genitore	  sperimenta	  è	  fruIo	  
congiunto	  di:	  
– Determinate	  caraIeris&che	  del	  bambino,	  	  
– Determinate	  caraIeris&che	  del	  genitore	  stesso	  	  
– Di	  una	  serie	  di	  situazioni	  streIamente	  legate	  al	  
ruolo	  genitoriale	  e	  all’interazione.	  
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Assunto	  del	  PSI	  
•  Lo	  stress	  che	  un	  genitore	  sperimenta	  è	  fruIo	  
congiunto	  di:	  
– Determinate	  caraIeris&che	  del	  bambino,	  	  
– Determinate	  caraIeris&che	  del	  genitore	  stesso	  	  

•  Ma	  nel	  PSI	  è	  valutato	  solo	  lo	  stress	  del	  genitore,	  non	  la	  
personalità	  

– Di	  una	  serie	  di	  situazioni	  streIamente	  legate	  al	  
ruolo	  genitoriale	  e	  all’interazione.	  
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Domini	  di	  indagine	  
•  3	  domini	  di	  faIori	  stressan&:	  	  
– FaIori	  riconducibili	  al	  bambino,	  	  
– FaIori	  riconducibili	  al	  genitore	  (stress)	  
– FaIori	  riconducibili	  ad	  even&	  situazionali.	  	  
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Il	  test	  si	  compone	  di	  …	  
•  36	  item,	  ar&cola&	  in	  tre	  soIoscale	  sulla	  base	  
dei	  domini.	  

•  E’	  inoltre	  presente	  una	  scala	  di	  controllo	  che	  
misura	  la	  risposta	  difensiva	  
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Età	  di	  bambini	  
•  Il	  focus	  primario	  è	  su	  bambini	  in	  età	  scolare,	  con	  
età	  inferiore	  a	  12	  anni	  e	  può	  essere	  
somministrato	  anche	  a	  genitori	  con	  bambini	  di	  1	  
anno	  di	  età.	  

•  La	  validazione	  italiana	  del	  test	  (Guarino,	  Di	  
Blasio,	  D'Alessio,	  Camisasca,	  Serantoni,	  2008)	  
interessa	  la	  sola	  Forma	  breve	  del	  test	  (PSI-‐SF),	  
più	  agile	  e	  di	  più	  immediato	  valore	  pra&co	  in	  
ambito	  clinico,	  di	  facile	  somministrazione	  e	  
interpretazione.	  
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L’u&lizzo	  del	  PSI	  
•  Per	  le	  sue	  caraIeris&che	  di	  anali&cità	  e	  
brevità	  esso	  è	  indicato	  come	  strumento	  di	  
supporto	  nella	  pra&ca	  pediatrica	  e	  in	  genere	  
laddove	  ci	  si	  occupi	  di	  bambini	  "difficili"	  e	  di	  
terapia	  familiare.	  

•  Esso	  può	  inoltre	  essere	  adoperato	  per	  
l'assessment	  del	  rischio	  di	  abuso	  infan&le	  e	  in	  
ambito	  forense	  per	  l'affidamento	  dei	  minori.	  
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Materiale	  

•  La	  Forma	  breve	  del	  PSI	  è	  cos&tuita	  da	  un	  modulo	  
autoscoring,	  da	  compilarsi	  a	  mano,	  composto	  da	  due	  
fogli	  di	  carta	  chimica	  incolla&	  tra	  loro:	  
–  nel	  compilare	  il	  ques&onario,	  i	  da&	  vengono	  trasferi&	  
anche	  sul	  foglio	  interno,	  u&lizzato	  dal	  professionista	  per	  la	  
tabulazione	  e	  la	  costruzione	  del	  profilo.	  

•  Sul	  modulo	  autoscoring	  sono	  riportate	  le	  istruzioni	  per	  
la	  compilazione	  e	  su	  come	  segnare	  le	  risposte;	  	  

•  Oltre	  ai	  36	  item	  del	  ques&onario,	  vi	  si	  trovano	  una	  
parte	  riservata	  alle	  informazioni	  sociodemografiche	  
essenziali	  e	  un’area	  per	  riportare	  le	  risposte	  agli	  item.	  
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Somministrazione	  
•  Non	  ci	  sono	  limi&	  di	  tempo	  per	  completare	  il	  PSI-‐SF,	  il	  test	  

richiede	  circa	  10	  minu&.	  
•  Le	  istruzioni	  indicano	  al	  soggeIo	  di	  scrivere	  innanzituIo	  le	  

informazioni	  demografiche	  di	  base.	  	  
•  Successivamente,	  il	  soggeIo	  dovrebbe	  rispondere	  a	  ciascun	  

item	  cerchiando	  le	  seguen&	  opzioni:	  
–  1.	  FA	  (fortemente	  d’accordo),	  
–  2.	  A	  (d’accordo),	  
–  3.	  I	  (non	  sicuro/a),	  
–  4.	  D	  (disaccordo)	  o	  
–  5.	  FD	  (fortemente	  in	  disaccordo)	  
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Somministrazione	  
•  Alcuni	  item	  richiedono	  una	  risposta	  diversa	  dalle	  risposte	  

standard.	  
•  Ques&	  item	  sono	  precedu&	  dall’indicazione	  di	  un	  differente	  

formato	  di	  risposta	  (ad	  esempio	  “Per	  la	  prossima	  risposta,	  
scegliere	  l’opzione	  da	  ‘1’	  a	  ‘5’:”).	  

•  Si	  incoraggia	  il	  soggeIo	  a	  rispondere	  a	  ciascun	  item,	  a	  
cerchiare	  una	  sola	  risposta	  e	  a	  porre	  una	  ‘X’	  sulla	  risposta	  
data	  nel	  caso	  la	  si	  voglia	  cambiare.	  E’	  importante	  che	  il	  
soggeIo	  non	  cancelli	  nessuna	  risposta.	  
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Scoring	  

•  Si	  stacchi	  la	  striscia	  perforata	  sul	  lato	  destro	  
del	  modulo	  autoscoring:	  	  
– Le	  informazioni	  sociodemografiche	  e	  i	  punteggi	  
degli	  item	  risultano	  riprodoj	  sul	  foglio	  
soIostante.	  
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Le	  Scale	  

•  Scala	  di	  controllo	  che	  misura	  la	  risposta	  
difensiva	  dei	  genitori	  al	  test.	  
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Le	  Scale	  

•  Scala	  di	  controllo	  che	  misura	  la	  risposta	  
difensiva	  dei	  genitori	  al	  test.	  
– Scala	  DIF	  (7	  affermazioni)	  

•  Spesso	  ho	  la	  sensazione	  di	  non	  riuscire	  a	  far	  fronte	  
molto	  bene	  alle	  situazioni	  
•  Aver	  avuto	  un	  figlio	  ha	  creato	  nel	  rapporto	  col	  partner	  
più	  problemi	  di	  quanto	  mi	  aspeIassi	  
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Scoring	  

•  1)	  Sommare	  le	  risposte	  degli	  item	  re&na&	  
(item	  1,	  2,	  3,	  7,	  8,	  9	  e	  11),	  riportando	  il	  valore	  
oIenuto	  nella	  casella	  “Risposta	  difensiva”	  
situata	  al	  centro	  in	  alto	  del	  foglio	  di	  scoring,	  al	  
di	  soIo	  dell’area	  delle	  informazioni	  
sociodemografiche.	  
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Scoring	  
•  Punteggi	  estremamente	  bassi	  (punteggio	  grezzo	  
<	  10),	  suggeriscono	  una	  delle	  tre	  seguen&	  ipotesi:	  
1.  Il	  genitore	  sta	  cercando	  di	  rappresentarsi	  come	  un	  

individuo	  assai	  competente	  privo	  degli	  stress	  
emo&vi	  normalmente	  associa&	  alla	  genitorialità.	  

2.  Il	  genitore	  non	  investe	  nel	  ruolo	  di	  genitore	  e	  quindi	  
non	  sperimenta	  gli	  stress	  comunemente	  associa&	  
alla	  cura	  di	  un	  bambino.	  

3.  Il	  genitore	  è,	  di	  faIo,	  una	  persona	  molto	  
competente	  che	  riesce	  a	  ges&re	  bene	  le	  
responsabilità	  di	  genitore	  ed	  ha	  ojme	  relazioni	  con	  
gli	  altri,	  compreso	  il	  coniuge.	  
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Scoring	  
•  2)	  Scala	  “PD”	  o	  Distress	  Genitoriale	  (item	  da	  1	  a	  12),	  

riportando	  tale	  somma	  nella	  casella	  denominata	  
“PD”	  (Distress	  genitoriale);	  

•  3)	  Sommare	  gli	  item	  dal	  13	  al	  24	  e	  si	  ripor&	  la	  somma	  nella	  
casella	  “P-‐CDI”	  (Interazione	  genitore-‐bambino	  
disfunzionale);	  

•  4)	  Riportare	  la	  somma	  degli	  item	  dal	  25	  al	  36	  nella	  casella	  
“DC”	  (Bambino	  difficile).	  

•  5)	  Si	  sommino	  poi	  i	  punteggi	  di	  PD,	  P-‐CDI	  e	  DC,	  riportando	  
successivamente	  questa	  somma	  nel	  riquadro	  “Stress	  
totale”.	  

•  ((Il	  punteggio	  di	  Risposta	  difensiva	  non	  deve	  essere	  incluso	  
nel	  calcolo	  di	  Stress	  totale.))	  
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Tre	  Domini	  =	  Tre	  Scale	  
•  Bambino	  difficile	  (12	  item),	  	  
– caraIeris&che	  fondamentali	  del	  bambino,	  che	  lo	  
rendono	  difficile	  da	  ges&re	  e	  che	  spesso	  hanno	  
origine	  nel	  suo	  temperamento,	  includendo	  anche	  
comportamen&	  di	  sfida	  e	  disobbedienza.	  
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Esempi	  	  

•  Bambino	  difficile	  (12	  item)	  
– Scala	  DC	  

•  Mio	  figlio	  di	  solito	  si	  sveglia	  di	  cajvo	  umore	  
•  Ritengo	  che	  mio	  figlio	  sia	  facilmente	  irritabile	  o	  di	  
cajvo	  umore	  
•  Mio	  figlio	  fa	  alcune	  cose	  che	  mi	  infas&discono	  molto	  
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Le	  Scale	  

•  Distress	  genitoriale	  (12	  item),	  	  
–  livello	  di	  distress	  che	  un	  genitore	  sta	  
sperimentando	  nel	  suo	  ruolo	  genitoriale,	  inteso	  
come	  derivante	  da	  faIori	  personali	  direIamente	  
collega&	  a	  tale	  ruolo;	  
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Le	  Scale	  

•  Distress	  genitoriale	  (12	  item),	  	  
– Scala	  PD	  

•  Mi	  sento	  intrappolato	  nelle	  mie	  responsabilità	  di	  
genitore	  
•  Per	  venire	  incontro	  ai	  bisogni	  di	  mio	  figlio	  mi	  rendo	  
conto	  di	  sacrificare	  la	  mia	  vita	  più	  di	  quanto	  mi	  
aspeIassi	  
•  Da	  quando	  ho	  avuto	  mio	  figlio	  non	  riesco	  a	  fare	  cose	  
nuove	  e	  diverse	  
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Le	  scale	  

•  Interazione	  genitore-‐bambino	  disfunzionale	  
(12	  item),	  	  
–  il	  genitore	  percepisce	  il	  figlio	  come	  non	  
rispondente	  alle	  proprie	  aspeIa&ve.	  	  

– Le	  interazioni	  con	  il	  bambino	  non	  lo	  “rinforzano”	  
come	  genitore;	  
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Le	  scale	  

•  Interazione	  genitore-‐bambino	  disfunzionale	  
(12	  item),	  	  
– Scala	  P-‐CDI	  (parent	  child	  disfuncional	  Interac&on)	  

•  Quando	  faccio	  le	  cose	  per	  mio	  figlio	  ho	  la	  sensazione	  
che	  i	  miei	  sforzi	  non	  siano	  apprezza&	  
•  Mio	  figlio	  solo	  raramente	  fa	  cose	  che	  mi	  gra&ficano	  
•  Sento	  di	  non	  piacergli	  e	  che	  lui	  non	  vuole	  stare	  vicino	  a	  
me	  
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Punteggio	  totale	  

•  Sommando	  le	  3	  scale	  si	  ojene	  un	  punteggio	  
totale	  definito	  “stress	  nella	  relazione.”	  	  
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Tracciare	  il	  profilo	  
•  Per	  tracciare	  il	  profilo	  bisogna	  riportare	  il	  punteggio	  di	  
Risposta	  difensiva,	  i	  punteggi	  delle	  tre	  soIoscale	  e	  
quello	  di	  Stress	  totale	  negli	  apposi&	  spazi	  al	  di	  soIo	  del	  
riquadro	  del	  profilo	  in	  corrispondenza	  della	  fascia	  di	  
età	  del	  soggeIo.	  

•  Per	  ciascuna	  soIoscala	  si	  individui	  il	  punteggio	  grezzo	  
nella	  parte	  alta	  della	  colonna	  che	  corrisponde	  al	  
punteggio	  grezzo	  del	  soggeIo.	  Se	  ne	  indichi	  la	  
posizione	  con	  una	  “X”.	  Spostandosi	  all’estrema	  destra	  
o	  all’estrema	  sinistra	  dell’area	  considerata,	  si	  
determini	  il	  percen&le	  corrispondente	  a	  ciascun	  
punteggio	  grezzo.	  
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Tracciare	  il	  profilo	  (2)	  

•  Le	  tabelle	  per	  la	  conversione	  dei	  punteggi	  da	  
grezzi	  a	  percen&li	  per	  il	  campione	  italiano	  
sono	  riportate	  in	  Appendice	  A.	  Dopo	  aver	  
segnato	  tuj	  i	  punteggi	  grezzi	  nello	  spazio	  a	  
loro	  riservato,	  li	  si	  uniscano	  con	  una	  linea	  per	  
tracciare	  il	  profilo	  dei	  punteggi	  del	  soggeIo.	  

•  Il	  range	  normale	  per	  i	  punteggi	  è	  compreso	  
tra	  il	  25°	  e	  il	  75°	  percenEle.	  

Corso	  di	  formazione	  -‐	  La	  valutazione	  delle	  competenze	  genitoriali	  in	  ambito	  forense	  –	  Prof.	  Paolo	  Roma	  –	  Udine,	  22	  Maggio	  2015	  

www.preditalia.com	  



Da&	  mancan&	  
•  Nel	  caso	  in	  cui	  il	  soggeIo	  non	  risponda	  a	  tuj	  gli	  item,	  i	  
punteggi	  delle	  soIoscale	  possono	  essere	  ugualmente	  
calcola&,	  ma	  il	  punteggio	  risultante	  e	  le	  interpretazioni	  
devono	  essere	  considera&	  con	  maggiore	  cautela.	  

•  Può	  essere	  omesso	  al	  massimo	  1	  item	  per	  scala.	  
•  Se	  tale	  criterio	  viene	  soddisfaIo,	  la	  prassi	  da	  seguire	  
per	  il	  traIamento	  dei	  da&	  mancan&	  è	  la	  seguente:	  
–  iden&ficare	  la	  soIoscala	  con	  il	  dato	  mancante;	  
–  calcolare	  il	  punteggio	  medio	  degli	  item	  completa&	  in	  
quella	  soIoscala	  e	  arrotondare	  il	  valore	  medio	  al	  numero	  
intero	  più	  vicino;	  

–  assegnare	  il	  punteggio	  arrotondato	  all’item	  mancante.	  

Corso	  di	  formazione	  -‐	  La	  valutazione	  delle	  competenze	  genitoriali	  in	  ambito	  forense	  –	  Prof.	  Paolo	  Roma	  –	  Udine,	  22	  Maggio	  2015	  

www.preditalia.com	  



Campione	  di	  validazione	  
•  Il	  campione	  usato	  per	  l’analisi	  faIoriale	  del	  PSI-‐SF	  su	  
popolazione	  italiana	  è	  formato	  da	  1352	  tra	  madri	  e	  
padri	  (ATTENZIONE:	  1215	  madri	  e	  137	  padri),	  tra	  i	  18	  e	  
i	  54	  anni,	  con	  figli	  di	  età	  compresa	  tra	  1	  mese	  e	  12	  anni	  	  

•  Il	  campione	  clinico,	  formato	  da	  135	  coppie	  di	  genitori	  
italiani	  con	  figli	  affej	  da:	  diabete	  (n	  =	  18),	  asma	  (n	  =	  
15),	  Sindrome	  di	  Down	  (n	  =	  11),	  tumore	  in	  fase	  di	  
remissione	  (n	  =	  36)	  e	  tumore	  in	  fase	  di	  traIamento	  (n	  
=	  34),	  ecc.	  

•  In	  tabella	  7-‐3	  del	  Manuale	  sono	  riporta&	  i	  da&	  comple&	  
rela&vi	  alle	  variabili	  sociodemografiche.	  
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Esempio	  di	  Tabella	  Norma&va	  





Il	  significato	  delle	  scale	  
•  1)	  Distress	  genitoriale	  >	  75%	  
–  Punteggi	  eleva&	  suggeriscono	  che	  le	  cause	  dello	  stress	  
e	  della	  possibile	  disfunzione	  del	  sistema	  genitore-‐
bambino	  possano	  essere	  messe	  in	  relazione	  con	  la	  
dimensione	  del	  funzionamento	  generale	  del	  genitore.	  

–  Interven&	  in	  quest’area	  devono	  mirare	  a	  sostenere	  e	  
rafforzare	  	  l’immagine	  che	  il	  genitore	  ha	  di	  sé	  prima	  di	  
affrontare	  i	  problemi	  del	  bambino	  o	  quelli	  più	  
streIamente	  lega&	  alla	  relazione.	  
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Il	  significato	  delle	  scale	  
•  2)	  Interazione	  bambino-‐genitore	  disfunzionale	  >	  75%	  
–  Descrive	  un	  genitore	  che	  percepisce	  il	  figlio	  come	  non	  
rispondente	  alle	  sue	  aspeIa&ve.	  	  

–  Le	  interazioni	  con	  il	  bambino	  non	  lo	  rinforzano	  nel	  ruolo	  di	  
genitore.	  	  

–  Il	  bambino	  può	  essere	  percepito	  come	  un	  elemento	  
nega&vo	  nella	  propria	  vita.	  

–  Punteggi	  eleva&	  possono	  indicare:	  
•  un	  legame	  in	  pericolo	  oppure	  un	  legame	  che	  deve	  potersi	  
consolidare;	  

•  una	  situazione	  a	  rischio	  per	  negligenza,	  rifiuto	  o	  episodi	  di	  
maltraIamento	  fisico	  provoca&	  dal	  sen&mento	  di	  frustrazione	  
come	  genitori	  (Asencio,	  2003;	  Hopkins,	  2001;	  MacInnis,	  1984;	  
Mash	  et	  al.,	  1983;	  Owen	  et	  al.,	  2006;	  Weis	  e	  Lovejoy,	  2002).	  
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Il	  significato	  delle	  scale	  
•  3)	  Bambino	  difficile	  >	  75%	  
–  Punteggi	  eleva&	  indicano	  un	  bambino	  con	  caraIeris&che	  
tali	  (ad	  esempio	  bambini	  portatori	  di	  disabilità,	  con	  ritardo	  
mentale,	  iperajvi,	  con	  disturbi	  emo&vi	  e	  disturbi	  di	  
apprendimento,	  ecc.	  )	  da	  rendere	  difficile	  per	  i	  genitori	  
l’adempimento	  del	  loro	  ruolo.	  

–  Se	  questa	  è	  l’unica	  scala	  con	  punteggi	  eleva&,	  si	  può	  
ipo&zzare	  che	  le	  caraIeris&che	  del	  bambino	  rappresen&no	  
i	  faIori	  più	  rilevan&	  nella	  valutazione	  generale	  dello	  stress	  
all’interno	  del	  sistema	  familiare.	  

–  Può	  essere	  necessario	  focalizzare	  l’intervento	  sui	  
comportamen&	  del	  bambino	  in	  confronto	  ad	  altri	  aree	  del	  
sistema	  genitore-‐bambino.	  
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Confronto	  madre-‐padre	  

•  Chi	  ha	  i	  punteggi	  superiori	  tra	  madre	  (molto	  
spesso)	  e	  padre?	  	  

•  E	  perché?	  	  
•  Quale	  significato	  assume	  questa	  asimmetria	  
nella	  famiglia?	  
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